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INTRODUCCION

[.as interacciones con animales tienen un efecto beneficioso

para la salud humana. El presente estudio trata de

comprobar los efectos sobre el esirés de las interacciones

con un perro.

MATERIAL Y METODOS

Material: Métodos:
e Owlhealth INFRARED THERMOMETER * Tres fases: Inicio, estres, perro
e Polar H10: Heart Rate Sensor e Medidas

o Diirantela tase: Variabilitdad FC

o Al finalizar: Temperatura, presion

e Tensiometro Beurer medical

y frecuencia cardiaca

RESULTADOS No se encuentran diferencias significativas en los valores de

evaluacion de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (p > 0.05).

Se detectan algunas diferencias en la distancia entre latidos y

720

frecuencia (Mean RR X2 = 8.14; gl = 2; p = 0.017), relacionadas con
las diferencias entre la fase de inicio y la fase de interaccion con
perro (Comparaciones Entre Parejas Durbin-Conover: X2 = 3.24 p =

l . 0.003)

No se encuentran diferencias en los valores de temperatura, presion

arterial o frecuencia cardiaca al final de cada fase p > 0.05)
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DISCUSION Conclusiones

La falta de diferencias entre las distintas fases de inicio, que actiua como fase control Es necesario realizar

0 previa, fase de esirés y fase de interaccion con el perro pueden explicarse por un nuevos estudios con
estimulo estresante demasiado suave que no cause diferencias en las variables %t:?:;f%;fz;'teeiagteb
fisiol6gicas medidas. Ademas, la actividad fisica durante la interaccion con el animal incorporando la
también ha podido contribuir a la alteracién de los resultados, ya que durante las movilidad del

participante en todas

otras dos fases los participantes se encontraban sentados y en reposo. s fases




